Shiatsu

g Utbildning i Lund %
B
N

Shiatsun har sina rétter i Ostasien |

och har spritts over hela virlden Shiatsu dr en manuell behandlings-
under de senaste 50 dren. Shiatsu ~ form som by}%ger pd samma principer
dr latt att lira sig, roligt att hdlla som akupunktur. Istillet for att anvinda
pd med och kriver ingen sérskild nalar stimulerar man punkterna med
utrustning. Tack vare enkelheten bland annat tryck och strickningar.
och sikerheten kan Shiatsun )

anvindas bdde av lekmin och Se hela histprogramet. 7
professionella. Redan efter den ,  www.qura.in I
forsta kursen kan du borja trina fragor kan stillas till @

pd vinner och bekanta. kurs@qura.in L&

I Shiatsu betraktas minniskan som en helhet och behandlas utifrin att kropp
och sjil hor thop. En ménniska befinner sig i harmoni och hennes energi
flodar fritt. Stress, angest och oro blockerar energiflidet, vilket bland annat
resulterar i spinningar, depression —somnldshet.

Diplom efter 200 timmar (5 helgkurser, 2 sommar kurser och 1 vinterkurs)
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